
Votre nom:

Régime ?:

lundi 12 juin lundi 12 juin lundi 12 juin

Mardi 13 juin Mardi 13 juin Mardi 13 juin

Mercredi 14 juin Mercredi 14 juin Mercredi 14 juin

Jeudi 15 juin Jeudi 15 juin Jeudi 15 juin

Vendredi 16 juin Vendredi 16 juin Vendredi 16 juin

Samedi 17 Juin Samedi 17 Juin Samedi 17 Juin 

Dimanche 18 juin Dimanche 18 juin Dimanche 18 juin 

radis au beurre Tomates en salade 

MENU SANS SEL 

radis au beurre 

Escalope de veau 

purée de pommes de terre 

Fromage ail et fines herbes

Fruit 

salade de chou fleur 

MENU BMENU A

dos de lieu à la dieppoise

riz 

cantal 

Liegeois 

Escalope de veau 

purée de pommes de terre 

cantal 

Liegeois 

Taboulé de boulgour 

steak haché 

carottes 

Fromage ail et fines herbes

Fruit 

Betteraves 

spaghetti

sauce carbonara 

Fromage ail et fines herbes

Fruit 

From sans sel 

Liegeois 

Taboulé de boulgour 

steak haché 

carottes 

Epinards 

From sans sel 

Clafouti framboise

terrine de poule salade et gruyère  Terrine sans sel

salade de chou fleur 

coq au vin 

Tomates provençales

Fromage sans sel 

biscuit de savoie 

Piémontaise 

chipolatas

 légumes 

Bûche de Chèvre

biscuit de savoie 

coq au vin 

Tomates provençales

Bûche de Chèvre

biscuit de savoie 

                            Portage de repas à domicile 

salade verte aux oignons rouges

Paleron braisé

pâtes 

Bleu d'Auvergne 

tiramisu

salade verte aux oignons rouges

Paleron braisé

pâtes 

From sans sel 

tiramisu

thon et mayonnaise

poulet rôti

lentilles

Bleu d'Auvergne 

Emincés de porc sauce épices

Epinards 

Brie

Clafouti framboise

sauté de dinde

Pommes de terre vapeur 

Brie

Clafouti framboise

Emincés de porc, sauce sans sel

tarte fromage

filet de poisson, sauce beurre citron 

Brocolis 

yaourt nature 

Fruit 

haricots verts vinaigrette

hachi parmentier 

yaourt nature 

Fruit 

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 12 au 18 juin 2023

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Melon 

Rôti de porc 

Tian de légumes 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

Salade de pâtes et concombre 

Moussaka 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

asperges 

Rôti de porc orloff

Tian de légumes 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Quiche sans sel

filet de poisson, sauce beurre citron 

Brocolis 

Yaourt nature 

Fruit 

tiramisu


