
Votre nom:

Régime ?:

lundi 13 Mai lundi 13 Mai lundi 13 Mai

Mardi 14 Mai Mardi 14 Mai Mardi 14 Mai

Mercredi 15 Mai Mercredi 15 Mai Mercredi 15 Mai

Jeudi 16 Mai Jeudi 16 Mai Jeudi 16 Mai

Vendredi 17 Mai Vendredi 17 Mai Vendredi 17 Mai

Samedi 18 Mai Samedi 18 Mai Samedi 18 Mai

Dimanche 19 Mai Dimanche 19 Mai Dimanche 19 Mai

Rosette salade de haricots verts 

MENU peu salé

charcuterie sans sel 

Paleron braisé

Purée de pommes de terre  

Emmental

Fruit 

salade verte et tomates 

MENU BMENU A

Escalope de dinde 

Riz

yaourt nature 

Compote et biscuits 

Paleron braisé

Purée de pommes de terre  

yaourt nature 

Compote et biscuits 

Taboulé 

œufs béchamel

Ratatouille  Niçoise 

from sans sel 

Fruit 

Croissant jambon 

Quenelles sauce Aurore

Aubergines grillées

Emmental

Fruit 

yaourt nature 

Compote et biscuits 

Taboulé 

œufs béchamel

Ratatouille  Niçoise 

Haricots verts 

from sans sel 

Paris Brest 

Bruschetta mozzarella Chou fleur et maïs Sal de chou fleur et maïs 

salade verte et tomates 

Langue de bœuf 

pâtes 

Brie 

Flan café 

Betteraves

Sauté de dinde 

pommes dauphine

Brie 

Flan café 

Langue de bœuf 

pâtes 

Brie 

Flan café 

                            Portage de repas à domicile 

salade d'avocats 

Couscous 

St Nectaire 

Fruit 

salade d'avocats 

Couscous sans merguez

From sans sel 

Fruit 

Paté aux pommes de terre

Emincés de volaille Provençale 

pâtes 

St Nectaire 

paupiette de porc 

Haricots verts 

Cantal

Paris Brest 

Poulet rôti 

Flan de Carottes 

Cantal

Paris Brest 

escalope de porc

œuf dur mayonnaise 

Poisson sauce citron 

Pomme de terre 

Assortiment de fromage 

Fraises & crème pâtissière 

Quiche lorraine 

Foie de veau

Poêlée de légumes

Assortiment de fromage 

Fraises & crème pâtissière 

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 13 au 19 Mai 2024

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Terrine de poisson 

Rognons sans sel 

Petits pois 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

pâté de campagne 

Rôti de veau 

pommes de terre sautées

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Terrine de poisson 

Rognons sauce madère 
Petits pois 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Œuf dur 

Poisson sauce citron 

Pomme de terre 

Fromage frais de campagne 

Fraises & crème pâtissière 

Fruit 


