
Votre nom:

Régime ?:

lundi 20 MAI lundi 20 MAI lundi 20 MAI

Mardi 21 MAI Mardi 21 MAI Mardi 21 MAI

Mercredi 22 MAI Mercredi 22 MAI Mercredi 22 MAI

Jeudi 23 MAI Jeudi 23 MAI Jeudi 23 MAI

Vendredi 24 MAI Vendredi 24 MAI Vendredi 24 MAI

Samedi 25 MAI Samedi 25 MAI Samedi 25 MAI

Dimanche 26 MAI Dimanche 26 MAI Dimanche 26 MAI

Artichauts et fêta Saucisson à l'ail 

MENU PEU SALE 

Salade de pâtes aux œufs

joue de bœuf tomaté  

Courgettes au thym 

Boursin 

Fruit 

Salade de pâtes œuf et olives

MENU BMENU A

Blanquette de dinde champignons

pommes dauphines

camembert 

Gâteau Moka à la crème au café 

joue de bœuf tomaté  

Courgettes au thym 

camembert 

Gâteau Moka à la crème au café 

Poireaux vinaigrette 

Paella 

From sans sel 

Fruit 

Salade verte et croutons

Rosbif 

 haricots verts en persillade

Boursin 

Fruit 

From sans sel 

Gâteau Moka à la crème au café 

Poireaux vinaigrette 

Paella 

Pâtes

Yaourt aux fruits

pêche et cerises au sirop

Tomates au basilic feuilleté jambon Tomates au basilic

Salade de pâtes aux œufs

Rôti de porc 

Brocolis 

Fromage sans sel 

tarte aux fruits

Carottes râpées 

 Poisson pané

Epinards 

Bleu d'Auvergne 

tarte aux fruits

Rôti de porc 

Brocolis 

Bleu d'Auvergne 

tarte aux fruits

                            Portage de repas à domicile 

Concombre, sauce yaourt menthe

tomates farcis

semoule 

St Paulin 

Fruit 

Concombre, sauce yaourt menthe

tomates farcis

semoule 

From sans sel 

Fruit 

Sardines 

lapin sauce à l'ancienne

purée de P.de Terre 

St Paulin 

Poulet rôti 

gratin de pates 

Yaourt aux fruits

pêche et cerises au sirop

Galopin de veau

ratatouille 

Yaourt aux fruits

pêche et cerises au sirop

Poulet rôti 

piémontaise 

colin sauce crustacés 

Haricots verts 

fromage blanc de campagne 

Pana cotta Fruits rouges 

rillettes 

Côte de porc 

Chou fleur

fromage blanc de campagne 

Pana cotta Fruits rouges 

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 20 au 26 Mai 2024

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Quiche thon-tomate

sauté de Veau aux petits oignons

Carottes et navets 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

Terrine de courgettes

Aligot saucisse

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Quiche thon-tomate

sauté de Veau aux petits oignons

Carottes et navets 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Salade de pommes de terre

Colin sauce crème 

Haricots verts 

fromage blanc de campagne 

Pana cotta Fruits rouges 

Fruit 


