Geoffroy Portage de repas a domicile

©0e Sorvices Menus du 27 mai au 2 juin 2024 Votre nom:
Régime ?:
MENU A MENU B MENU peu salé
lundi 27 Mai lundi 27 Mai lundi 27 Mai
paté en croute jambon - cornichons charcuterie sans sel
filet de poulet au jus poisson sauce tomate filet de poulet au jus
pommes de terre vapeur lentilles pommes de terre vapeur
Brie Brie From sans sel
fruit fruit fruit
Mardi 28 Mai Mardi 28 Mai Mardi 28 Mai
taboulé pomelos taboulé
chipolatas Moussaka saucisse sans sel
légumes du soleil Salade verte légumes du soleil
Cantal Cantal From sans sel
Compote Compote Compote
Mercredi 29 Mai Mercredi 29 Mai Mercredi 29 Mai
céleri rémoulade au surimi Maquereaux escabéche Céleri rémoulade
mignon de porc sauté de dinde olives mignon de porc
pates petits pois pates
St Nectaire St Nectaire Fromage sans sel
Liégeois Liégeois Liégeois
Jeudi 30 Mai Jeudi 30 Mai Jeudi 30 Mai
Salade de chou fleur paté de foie Salade de chou fleur
boules de boeuf sauce poivres Quenelles sauce forestiere boules de boeuf sauce poivres
haricots verts riz haricots verts
fromage blanc fromage blanc yaourt nature
Mousse chocolat Mousse chocolat Mousse chocolat
Vendredi 31 Mai Vendredi 31 Mai Vendredi 31 Mai
Tomates et crevettes Coleslaw Tomates
saumon fondue de poireaux Galopin de veau saumon fondue de poireaux
pommes paillasson Brocolis gratiné pommes paillasson
Comté Comté Fromage sans sel
Clafouti Abricots Clafouti Abricots Clafouti Abricots
Samedi 1 Juin Samedi 1 Juin Samedi 1 Juin
terrine de poisson Radis au beurre terrine de poisson sans sel
sauté de porc poivrons Paupiette de volaille sauté de porc poivrons
jardiniere de légumes pates jardiniere de légumes
yaourt nature yaourt nature From sans sel
Fruit Fruit Fruit
Dimanche 2 Juin Dimanche 2 Juin Dimanche 2 Juin
paté aux pommes de terre sal. Verte et cubes de betteraves paté aux pommes de terre
Bourguignon Téte de veau Bourguignon
tian de légumes Pomme de terre et carottes tian de légumes
Fromage Fromage Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h a I'avance : 06.49.52.90.15

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80




