Portage de repas a domicile

Geoffroy

©0e Sorvices Menus du 9 au 15 Septembre Votre nom:
2024 Régime ?:
MENU A MENU B MENU peu salé
lundi 9 Septembre lundi 9 Septembre lundi 9 Septembre
salade de lentilles aux harengs rillettes salade de lentilles
Roti de porc ail et romarin poisson sauce creme Roti de porc ail et romarin
ratatouille Gnocchis ratatouille
Fromage frais de vache Fromage frais de vache From sans sel
Fruit Fruit Fruit
Mardi 10 Septembre Mardi 10 Septembre Mardi 10 Septembre
Carottes rapées salade avocats et mais Carottes rapées
Poulet roti (Eufs béchamel Poulet roti
petits pois Epinards petits pois
boursin boursin Fromage sans sel
riz au caramel riz au caramel riz au caramel
Mercredi 11 Septembre Mercredi 11 Septembre Mercredi 11 Septembre
Feuilleté poireaux et fruits de mer salade verte salade verte
Sauté de volaille aux olives Chipolatas Sauté de volaille
haricots verts P. de Terre sautées haricots blancs
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Poire pochée aux épices Poire pochée aux épices Poire pochée aux épices
Jeudi 12 Septembre Jeudi 12 Septembre Jeudi 12 Septembre
Chou blanc aux crevettes salade de tomates aux olives Sal de chou blanc
Boeuf mode Foie de veau Boeuf mode
purée navets et carottes glacés purée
Brie Brie Fromage sans sel
Eclair café Eclair café Eclair café
Vendredi 13 Septembre Vendredi 13 Septembre Vendredi 13 Septembre
Concombre Jambon blanc et cornichons Concombre
filet de poisson moutarde et champignond Mijoté de veau a l'indienne poisson sauce champignons
poélée de légumes Purée poélée de légumes
St Nectaire St Nectaire Fromage sans sel
Fruit Fruit Fruit
Samedi 14 Septembre Samedi 14 Septembre Samedi 14 Septembre
CEuf mayonnaise Salade verte au gouda CEuf mayonnaise
Joue de porc confite volaille panée Joue de porc confite
pates Brocolis pates
Bleu d'Auvergne Bleu d'Auvergne From sans sel
moelleux chooclat moelleux chooclat moelleux chooclat
Dimanche 15 Septembre Dimanche 15 Septembre Dimanche 15 Septembre
paté de téte salade de surimi Paté sans sel
andouillette Paella andouillette
Flageolets Flageolets
Fromage Fromage Fromage sans sel
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Information Livraison & tout changement Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80
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