Geoffroy Portage de repas a domicile

Menus du 5 au 11 mai 2025 Votre nom:

® 0o Services

Régime ?:

MENU B MENU PEU SALE

lundi 5 mai lundi 5 mai lundi 5 mai
Feuilleté Jambon Pomelos Feuilleté jambon
Poulet basquaise réti de dinde Poulet basquaise
pates riz pates
Bleu d'Auvergne Bleu d'Auvergne Fromage sans sel
Pomme cuite confiture Pomme cuite confiture Pomme cuite confiture
Mardi 6 Mai | Mardi 6 Mai | Mardi 6 Mai
Quiche aux légumes Taboulé ' Quiche sans sel
foie de génisse steak haché de veau foie de génisse
Ratatouille Tomates provencale Ratatouille
yaourt aux fruits yaourt aux fruits yaourt aux fruits
Créme dessert Créme dessert Créme dessert
Mercredi 7 Mai Mercredi 7 Mai Mercredi 7 Mai
Tomates et mozarrella radis au beurre Tomates vinaigrette
Filet de pintade Filet de colin beurre, citron Filet de pintade
Petit pois Pates Tricolores Petit pois
Cantal Cantal Fromage sans sel
Fruit Fruit Fruit
| Jeudi 8 Mai | Jeudi 8 Mai Jeudi 8 Mai
betteraves et truite fumée Salade de louisiane betteraves et truite fumée
Sauté de veau printanier Rosbif Béarnaise Sauté de veau printanier
Purée pomme de terre Purée de pomme de terre Purée pomme de terre
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Fromage sans sel
Crumble rhubarbe pomme Crumble rhubarbe pomme Crumble rhubarbe pomme
Vendredi 9 Mai Vendredi 9 Mai i Vendredi 9 Mai
Saucisson a I'ail Julienne de légumes en salade charcuterie sans sel
Poisson sauce ciboulette bourguignon Poisson sauce sans sel
Epinards haricots beurre Epinards
St Paulin St Paulin Fromage sans sel
Riz au lait au caramel Riz au lait au caramel Riz au lait au caramel
Samedi 10 Mai Samedi 10 Mai Samedi 10 Mai
e salade verte Bouchée fruits de mer Salade verte
Ré6ti de porc au jus Lasagne bolognaise Ro6ti de porc au jus
gratin dauphinois salade verte Gratin dauphinois
camembert camembert From sans sel
Fruit Fruit Fruit
Dimanche 11 Mai Dimanche 11 Mai Dimanche 11 Mai
chou rouge aux agrumes Jambon persillé chou rouge aux agrumes
Grillades de porc mariné filet de poulet moutarde Grillades de porc marinée sans sel
navets poélée de légumes méridionale navets
Fromage Fromage Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER §
Information Livraison & tout changement Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Prévenir 48h a I'avance : 06.49.52.90.15



