
Votre nom:

Régime ?:

lundi 28 Avril lundi 28 Avril lundi 28 Avril 

Mardi 29 Avril Mardi 29 Avril Mardi 29 Avril

Mercredi 30 Avril Mercredi 30 Avril Mercredi 30 Avril

Jeudi 1 MAI Jeudi 1 MAI Jeudi 1 MAI 

Vendredi 2 MAI Vendredi 2 MAI Vendredi 2 MAI

Samedi 3 MAI Samedi 3 MAI Samedi 3 MAI

Dimanche 4 MAI Dimanche 4 MAI Dimanche 4 MAI

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 28 Avril au 4 mai 2025

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Asperges vinaigrette 

Mignon de porc au thym

gratin dauphinois

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

pâté en croute 

Veau marengo

Courgettes sautées 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Asperges vinaigrette 

Rosbif béranaise

gratin dauphinois

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

feuilleté sans sel

Poisson sauce sans sel

purée 

Fromage sans sel 

Fruit 

Abricots au sirop aux amandes

feuilleté jambon

Poisson sauce normande  

purée 

chèvre buche 

Fruit 

betteraves mimosas

Steak haché 

petit pois carotte

chèvre buche 

Fruit 

                            Portage de repas à domicile 

Céleri rémoulade  

Joue de bœuf à la bière 

pâtes

Cantal

Abricots au sirop aux amandes

Céleri rémoulade  

Joue de bœuf sans sel

pâtes

From sans sel 

Abricots au sirop aux amandes

salade verte 

Poulet rôti

riz

Cantal

Andouillette

tomates provençales

Tome blanche 

Flan parisien

cuisse de pintade au jus 

pâtes

Tome blanche 

Flan parisien

Andouillette

tomates provençales

yaourt nature 

Flan parisien

Salade de riz au thon Poireaux vinaigrette salade de riz aux poivrons 

Tarte à la tomate

Sauté de boeuf paprika 

Carottes 

Fromage sans sel 

Muffins aux myrtilles

Carottes râpées et raisins secs

paupiette de poisson + sauce crème

semoule 

Saint Nectaire

Muffins aux myrtilles

Sauté de boeuf paprika 

Carottes 

Saint Nectaire

Muffins aux myrtilles

Radis au beurre 

Hachi parmentier 

Salade verte 

yaourt nature 

Fruit 

Fromage sans sel 

Liegeois 

charcuterie sans sel

Paella

0

Croustillant de chèvre & salade Salade et miettes de thon 

MENU peu salé 

Salade mélangée 

roti de porc

lentilles

yaourt nature 

Fruit 

Tarte à la tomate 

MENU BMENU A

Tagliatelles

sauce carbonara 

Brie

Liegeois 

petit salé 

lentilles

Brie

Liegeois 

terrine forestière 

Paella

yaourt nature 

Fruit 


