
Votre nom:

Régime ?:

lundi 19MAI lundi 19MAI lundi 19MAI 

Mardi 20 MAI Mardi 20 MAI Mardi 20 MAI

Mercredi 21 MAI Mercredi 21 MAI Mercredi 21 MAI

Jeudi 22 MAI Jeudi 22 MAI Jeudi 22 MAI

Vendredi 23 MAI Vendredi 23 MAI Vendredi 23 MAI

Samedi 24 MAI Samedi 24 MAI Samedi 24 MAI

Dimanche 25 MAI Dimanche 25 MAI Dimanche 25 MAI

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 19 AU 25 MAI 2025

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

salade avocat et surimi

Rognon sauce madère

Poêlée de légumes 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

Salade campagnarde

Bœuf provençale

gratin dauphinois

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

salade avocat et surimi

Rognon sauce madère

Poêlée de légumes 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Taboulé

Poisson sauce sans sel 

Ratatouille

Fromage sans sel 

clafouti fruits rouges

Fruit 

Taboulé

Poisson sauce Hollandaise

Ratatouille

 Buche de Chèvre

clafouti fruits rouges

radis au beurre

Paleron braisé

carottes

 Buche de Chèvre

clafouti fruits rouges

                            Portage de repas à domicile 

pâté aux pommes de terre 

sauté de porc estragon 

endives braisées

Faisselle au coulis de mangue 

Fruit 

pâté aux pommes de terre 

sauté de porc estragon 

endives braisées

Faisselle au couis de mangue 

Fruit 

Concombre coriandre

Paella

Faisselle au coulis de mangue 

sauté de veau forestier

Tagliatelles

Fromage blanc 

Marbré chocolat 

Chipolatas

Pommes dauphine

Fromage blanc 

Marbré chocolat 

Poulet

Tagliatelles

Fromage blanc 

Marbré chocolat 

rillettes Julienne de légumes en salade charcuterie sans sel

Jambon sans sel

hachis 

parmentier

Fromage sans sel 

Fruit 

Pamplemousse 

cuisse poulet marinées

semoule couscous

Bleu d'Auvergne

Fruit 

hachis 

parmentier

Bleu d'Auvergne

Fruit 

Galantine

Paupiette de poisson sauce crustacés

Epinards 

Bonbel

MOKA CAFE 

yaourt nature 

Fruit 

Salade de pâtes

pintade au jus

Flan de Courgettes

Poireaux mimosas Sardines au beurre

MENU peu salé  

Poireaux mimosas

tomate farcie sans sel

Riz

Bonbel

MOKA CAFE 

Jambon / cornichons

MENU BMENU A

Steak haché

purée de petits pois

yaourt nature 

Fruit 

Tomate farcie

Riz

yaourt nature 

Fruit 

Salade de pâtes

pintade au jus

Flan de Courgettes

Fromage sans sel 

MOKA CAFE 


