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Menus du 30 Juin au 6 Juillet 2025

Portage de repas a domicile

Votre nom:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 30 Juin

lundi 30 Juin

lundi 30 Juin

salade de pates

sal de haricots verts au gouda

salade de pates

filet de poulet au vin blanc

bouchée financiere

filet de poulet au vin blanc

Julienne de légumes riz Julienne de légumes
Cantal Cantal Fromage sans sel
flan coco flan coco flan coco

Mardi 1er Juillet

Mardi 1er Juillet

Mardi 1er Juillet

Chou rouge vinaigrette

quiche aux légumes

Chou rouge vinaigrette

boulettes sauce poivre

Roti de porc

Roti de porc

pates Purée pates
Fromage blanc au miel Fromage blanc au miel Fromage blanc au miel
Pasteque Pasteque Pasteque
Mercredi 2 Juillet Mercredi 2 Juillet Mercredi 2 Juillet
Melon Feuilleté saucisse Melon
Poulet roti Steak haché Poulet roti
Carottes et Ebly Brocolis Carottes et Ebly
Brie Brie Fromage sans sel
compote & biscuit compote & biscuit compote & biscuit
Jeudi 3 Juillet Jeudi 3 Juillet Jeudi 3 Juillet
Mousse de betteraves au chévre Paté de foie Betteraves
Jarret de porc (Eufs durs béchamel Jarret de porc
Tian de légumes Epinards Tian de légumes
Reblochon Reblochon Fromage sans sel

mille feuilles

mille feuilles

mille feuilles

Vendredi 4 Juillet

Vendredi 4 Juillet

Vendredi 4 Juillet

Macédoine

Tomates et féta aux olives

Macédoine

poisson sauce hollandaise rosbif froid poisson sauce creme ss sel
Pommes de terre au four salade verte Pommes de terre au four
comté comté Fromage sans sel
Moelleux pomme, amandes, chooclat  Yloelleux pomme, amandes, chooclgloelleux pomme, amandes, choocls
| Samedi 5 Juillet | Samedi 5 Juillet | Samedi 5 Juillet
terrine de légumes Saucisson cuit terrine de légumes
couscous escalope volaille viennoise couscous

et ses légumes ratatouille et ses légumes
Bleu d'Auvergne Bleu d'Auvergne Fromage sans sel
Fruit Fruit Fruit

Dimanche 6 Juillet

Dimanche 6 Juillet

Dimanche 6 Juillet

salade verte & croutons

segments de pamplemousse

salade verte & croutons

Pintade Escalope de porc marinée Pintade
Petits pois a la parisienne Pommes sautées Petits pois a la parisienne
Fromage Fromage Fromage sans sel

DESSERT DU PATISSIER §

DESSERT DU PATISSIER §

DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

06.49.52.90.15



