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Menus du 7 au 13 Juillet 2025

Portage de repas a domicile

Votre nom:

MENU A

MENU B

MENU Peu Salé

lundi 7 Juillet lundi 7 Juillet lundi 7 Juillet
Poireaux Mimosas concombre créme moutarde Poireaux Mimosas
Roti de veau saucisse de Toulouse Roti de veau
Pates Gnocchis au jus pates
Camembert Camembert Fromage sans sel
Créme dessert au café Creme dessert au café Flan café
Mardi 8 Juillet Mardi 8 Juillet Mardi 8 Juillet
taboulé © paté crolte taboulé

filet de pintade romarin

O rillette de thon sauce citron

sauté de dinde romarin

Blettes en gratin

S Az .7 .
LCarottes rapées et piémontaise

Blettes en gratin

chévre S chévre Fromage sans sel
fruit @ fruit fruit
Mercredi 9 Juillet Mercredi 9 Juillet Mercredi 9 Juillet
Haricots verts ravigote Melon salade de haricots verts

Merguez

Lapin a la moutarde

Grillade de porc

Purée

Riz + cubes d'aubergines roties

Purée

Fromage blanc

Fromage blanc

Fromage blanc

pana cotta fruit rouges

pana cotta fruit rouges

pana cotta fruit rouges

Jeudi 10 Juillet

Jeudi 10 Juillet

Jeudi 10 Juillet

Chou blanc/mais / emmental

Sal battavia et ceuf dur

Chou blanc/mais

foie de Veau

Mijoté de porc provencale

Foie de veau

Jardiniere de légumes

galette de pommes de terre

Jardiniere de légumes

Bleu d'Auvergne

Bleu d'Auvergne

Fromage sans sel

péche pochée aux épices

péche pochée aux épices

péche pochée aux épices

Vendredi 11 Juillet

Vendredi 11 Juillet

Vendredi 11 Juillet

salade et dés de cervelas

©  Quiche campagnarde

Salade verte

paupiette du pecheur

“Roti de porc froid sauce moutarde

Filet de poisson sans sel

Gratin Courgettes et P. de terre

wTartare de légumes au pesto et pates

Gratin Courgettes et P. de terre

Saint Paulin

Saint Paulin

Fromage sans sel

cake au citron

repa

cake au citron

cake au citron

Samedi 12 Juillet

Samedi 12 Juillet

Céleri rémoulade

- sal de Chou fleur persillé

Samedi 12 Juillet

Céleri rémoulade

tomates farcies OFilet de poisson sauce cocktail Steak haché
pates ‘:Lentilles aux oignons rouges pates
yaourt nature S yaourt nature Fromage sans sel
Fruit g Fruit Fruit
Dimanche 13 Juillet Dimanche 13 Juillet Dimanche 13 Juillet
Salade aux crevettes/ avocat Paté pomme de terre Salade aux crevettes
téte de veau sauce gribiche Coq au vin Téte de veau
duo carottes/navets poelée de [égumes aux champignons duo carottes/navets
Fromage Fromage Fromage sans sel

DESSERT DU PATISSIER §

DESSERT DU PATISSIER §

DESSERT DU PATISSIER §

Information Livraison & tout changement

06.49.52.90.15

Prévenir 48h a I'avance :

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80




