
Votre nom:

lundi 18 Aout lundi 18 Aout lundi 18 Aout

Mardi 19 Aout Mardi 19 Aout Mardi 19 Aout

Mercredi 20 Aout Mercredi 20 Aout Mercredi 20 Aout

Jeudi 21 Aout Jeudi 21 Aout Jeudi 21 Aout

Vendredi 22 Aout Vendredi 22 Aout Vendredi 22 Aout

Samedi 23 Aout Samedi 23 Aout Samedi 23 Aout

Dimanche 24 Aout Dimanche 24 Aout Dimanche 24 Aout

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Menus du 18 au 24 Aout 2025

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

Champignons à la crème 

sauté de veau

riz 

Fromage sans sel 

DESSERT DU PATISSIER  §

Pâté forestier 

saumon sauce oseille 

Poelée de légumes 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

champignons à la grecque 

sauté de veau au chorizo

riz 

Fromage 

DESSERT DU PATISSIER  §

Jambon sans sel

Cabillaud sauce tomate 

Aubergines rôties

chèvre Frais

Tiramisu

fruit 

Jambon beurre 

Cabillaud sauce tomate 

Aubergines rôties

chèvre Frais

Tiramisu

œuf en gelée 

 poulet Froid sauce béarnaise

Sal betteraves et P.de Terre

chèvre Frais

Tiramisu

                            Portage de repas à domicile 

saucisson à l'ail 

bourguignon

gratin dauphinois

fromage blanc 

fruit 

Charcuterie sans sel 

bourguignon

gratin dauphinois

fromage blanc 

fruit 

poireaux vinaigrette 

Foie de génisse

pates

fromage blanc 

cuisse de poulet au romarin

Lentilles 

St Paulin 

cake pomme, cannelle 

Cervelas Alsacien 

Purée

St Paulin 

cake pomme, cannelle 

cuisse de poulet au romarin

Lentilles 

From sans sel

cake pomme, cannelle 

haricots verts en salade Salade poulet et avocats haricots verts en salade 

pâté aux pommes de terre 

steak haché de veau 
navets et champignons

From sans sel

Flan coco- caramel

Terrine de légumes 

Rôti de veau froid

sal de pâtes et courgettes fêta

Emmental

Flan coco- caramel

steak haché de veau 
navets et champignons

Emmental

Flan coco- caramel

artichauts au maïs 

 poisson sauce ciboulette

haricots plats  

Petits suisses fruités 

Fruit 

From sans sel

Poire au sirop et pain d'épices 

Radis / beurre 

Emincés de dinde au jus 

Haricots blancs 

concombre et surimi sal de Laitue, oignons rouges et chèvre 

MENU peu salé 

concombre 

sauté de porc au vin blanc 

Purée de carottes  

Petits suisses fruités 

Fruit 

pâté aux pommes de terre 

MENU BMENU A

Lasagnes 

à la bolognaise 

brie 

Poire au sirop et pain d'épices 

sauté de porc au vin blanc 

Purée de carottes  

brie 

Poire au sirop et pain d'épices 

Radis / beurre 

Emincés de dinde au jus 

Haricots blancs 

Petits suisses fruités 

Fruit 
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