Geoffroy Portage de repas a domicile

. Menus du 15 au 21 Septembre .
® 0o Services p V(l)t're nom:
2025 Régime ?:

MENU A MENU B MENU peu salé
lundi 15 Septembre lundi 15 Septembre lundi 15 Septembre
Piémontaise Pizza jambon, champignons Piémontaise
Roti de dinde Paupiette au jus Ré6ti de dinde
Flageolets Poélée de légumes Flageolets
Pont L'éveque Pont L'éveque From sans sel
Créme café Creme café Creme café
Mardi 16 Septembre Mardi 16 Septembre I Mardi 16 Septembre
Surimi Cervelas vinaigrette : ceuf dur
Tomates farcies Dos de cabillaud sauce normande Dos de cabillaud
Pates Haricots verts persillés Pates
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Fruit Fruit Fruit
Mercredi 17 Septembre Mercredi 17 Septembre Mercredi 17 Septembre
Chou blanc aux noix Betteraves Chou blanc aux noix
sauté de veau poivrons Foie de veau sauté de veau poivrons
riz pommes de terre riz
Brie Brie From sans sel
Eclair Eclair Eclair
| Jeudi 18 Septembre |  Jeudi18 Septembre |  Jeudi18 Septembre
~ Ceeur de palmier au thon 5 Samoussas ~ Cceur de palmier
Cuisse de poulet grillée au sésame Hachi parmentier Cuisse de poulet grillée au sésame
Brunoise de légumes salade verte Brunoise de légumes
Vache qui rit Vache qui rit From sans sel
flan patissier flan patissier flan patissier
| Vendredi 19 Septembre I Vendredi 19 Septembre Vendredi 19 Septembre
i Terrine Forestiére i salade verte terrine sans sel
Poisson meuniére Andouillette, sauce moutarde Poisson meuniére
épinards pommes sautées épinards
Assortiment de fromage Assortiment de fromage yaourt nature
tropezienne tropezienne tropezienne
Samedi 20 Septembre I Samedi 20 Septembre Samedi 20 Septembre
Quiche au fromage . Saucisson a I'ail Quiche au fromage
Sauté de porc escalope de dinde au jus Sauté de porc
Gratin de chou fleur riz chou fleur béchamel
Bonbel Bonbel From sans sel
compote et biscuit compote et biscuit compote et biscuit
Dimanche 21 Septembre Dimanche 21 Septembre Dimanche 21 Septembre
Terrine de poisson endives au saumon Terrine de poisson sans sel
téte de veau Lapin aux pruneaux téte de veau
carottes et pommes de terre Gratin de cougettes carottes et pommes de terre
Fromage Fromage Fromage sans sel
DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER § DESSERT DU PATISSIER §
Information Livraison & tout changement

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72. 43.80
Prévenir 48h a I'avance : 06.49.52.90.15



