Geoffroy

®®® Services

Menus du 22 au 28 septembre
2025

Portage de repas a domicile

Votre nom:
Régime ?:

MENU A

MENU B

MENU peu salé

lundi 22 septembre

lundi 22 septembre

lundi 22 septembre

quiche
andouilette creme moutarde
pates
Buche de chévre
Fruit

salade de pates et mais
Merguez
Brocolis & carottes
Buche de chévre
Fruit

quiche
Sauté de dinde créme
pates
From sans sel
Fruit

Mardi 23 septembre

Mardi 23 septembre

Mardi 23 septembre

Céleri rémoulade
Echine grillée
Pommes de terre sautées
Mimolette
Salade de fruits et brioche

Carottes au cumin
poisson poelé
Petits pois
Mimolette
Salade de fruits et brioche

Céleri rémoulade
Echine grillée
Pommes de terre sautées
From sans sel
Salade de fruits et brioche

Mercredi 24 septembre

Mercredi 24 septembre

Mercredi 24 septembre

Jambon beurre
Aiguillettes de poulet au curry
Riz créole
Bleu d'Auvergne
Tiramisu

salade de Haricots blancs au thon

Boeuf mode
Julienne de légumes
Bleu d'Auvergne
Tiramisu

Jambon sans sel
Aiguillettes de poulet au curry
Riz créole
From sans sel
Tiramisu

Jeudi 25 septembre

Jeudi 25 septembre

Jeudi 25 septembre

Sardines au beurre
sauté de volaille forestiere
Navets persillés
Chanteneige
semoule et Ananas au caramel

endives aux croutons
haché de veau
gratin dauphinois
Chanteneige
semoule et Ananas au caramel

Salade d'endives
steak haché de veau
Navets persillés
From sans sel
semoule et Ananas au caramel

Vendredi 26 septembre

Vendredi 26 septembre

Vendredi 26 septembre

Rosette
poisson pané
tomates provencales
yaourt nature
Gateau basque

Saucisson brioché
palette de porc
salsifis a la creme
yaourt nature
Gateau basque

salade verte
Poisson pané
tomates provencales
yaourt nature
Gateau basque

Samedi 27 septembre

Samedi 27 septembre

Samedi 27 septembre

salade de riz poivrons et poulet

tartine gratinée

salade de riz poivrons et poulet

ceuf béchamel gratinés paella CEuf béchamel
épinards épinards
Edam Edam From sans sel
Fruit Fruit Fruit
Dimanche 28 septembre Dimanche 28 septembre Dimanche 28 septembre
Paté pommes de terre Coleslaw Paté pommes de terre

Magrets de canard aux péches
Haricots verts
Camembert
Dessert patissier

Lasagnes bolognaise
salade verte
Camembert

Dessert patissier

Magrets de canard aux péches
Haricots verts
Camembert
Dessert patissier

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h a I'avance :

06.49.52.90.15

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80




