
Votre nom:

Régime ?:

lundi 22 Décembre lundi 22 Décembre lundi 22 Décembre

Mardi 23 Décembre Mardi 23 Décembre Mardi 23 Décembre

Mercredi 24 Décembre

Jeudi 25 Décembre

Vendredi 26 Décembre Vendredi 26 Décembre Vendredi 26 Décembre

Samedi 27 Décembre Samedi 27 Décembre Samedi 27 Décembre

Dimanche 28 Décembre Dimanche 28 Décembre Dimanche 28 Décembre

Fruit

Crème dessert 

Menus du 22 au 28 Décembre 

2025

Nous menus sont élaborés par une Diététicienne :Mme LECOANET 06.83.72.43.80

pâté sans sel 

Pot au feu 

et ses légumes 

Fromage sans sel 

DESSERT PATISSIER 

salade chou fleur aux crevettes 

Sauté de veau aux oignons 

navets

Fromage 

DESSERT PATISSIER 

salade verte  

Lasagnes de saumon aux epinards   

Fromage sans sel 

Bourguignon

boulgour 

St Paulin 

Fruit

Information Livraison & tout changement

Prévenir 48h à l’avance :        06.49.52.90.15

Pâté forestier 

Pot au feu 

et ses légumes 

Fromage 

DESSERT PATISSIER 

Julienne de légumes+ p de Terre

Yaourt nature 

Crème dessert 

œuf dur

Pintade 

Julienne de légumes+ p de Terre

From sans sel 

Crème dessert 

Terrine de légumes

Parmentier de volaille 

Salade verte

Yaourt nature 

petits suisses 

fruit

                            Portage de repas à domicile 

Sardines

Pintade 

Chapon à la truffe

Flan de légumes

Assortiment de fromages

Buche pâtissière de Noel

Foie gras

salade verte et croutons 

Lasagnes de saumon aux epinards   

St Paulin 

Fruit

Chou rouge vinaigrette   

Assortiment de fromages

Mignardises

Salade de carottes aux raisins secs

paupiette de poisson 

riz 

petits suisses 

fruit

petits suisses 

fruit

Ballotine de pintade aux cèpes

céleri rémoulade 

Sauté de bœuf aux poivrons 

pâtes 

Daube de gibier grand veneur

Ecrasé de pomme de terre

Bleu d'Auvergne
COUPE DE POIRE AU CASSIS 

rôti de dinde au pesto 

Haricots verts 

Bleu d'Auvergne
COUPE DE POIRE AU CASSIS 

Haricots verts 

MENU BMENU A

endives au jambon 

Riz en salade salade de lentilles aux échalotes

MENU peu salé  

Riz en salade 

rôti de dinde au porto 

From sans sel 
COUPE DE POIRE AU CASSIS 

céleri sauce sans sel 

Sauté de bœuf aux poivrons 

pâtes 




