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Jeudi VendrediMercredi Samedi Dimanche

Carottes râpées
citronné

Escalope de dinde
sauce béarnaise

Petits pois carottes

Fromage 

Flan nappé caramel

Jambon blanc
beurre cornichon

Blanc de poulet aux
poivrons

Brocolis à l'ail
 

Yaourt nature

Cocktail de fruit au
sirop

Salade de PDT au
curry

Saucisses 

Julienne de
légumes

Fromage blanc

Pêche plate

Tomates à
l'échalote

Omelette aux
pommes de terre

Fromage 

Abricot

Rosette

Parmentier de
poisson

Fromage 

Compote

Melon

Rôti de veau aux
champignons

Pommes de terre
aux oignons

Fromage 

Pâtisserie du chef

Quiche aux
légumes

Poisson du jour en
sauce

Chou fleur à la
vapeur

Fromage 

Mousse au
chocolat

Mardi

Mardi
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en
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M
en

us
 a

llé
gé

s e
n 

se
l

M
en

us
 B

Information livraison et tout changement, prévenir 48h à l’avance : 06 49 52 90 15
Menus validés par une diététicienne diplômée

Mardi

Haricots blancs à la
provençale

Poisson du jour
sauce tomate

Piperade

Fromage 

Flan nappé caramel

Jambon sec/terrine
de campagne

Noix joue de porc

Poêlée de légumes
 de saison

Fromage 

Pâtisserie du chef

Samoussa

Fricassé de bœuf

Salsifis persillés

Fromage blanc

Pêche plate

Boulgour & surimi

Haut de cuisse
poulet

Purée de carottes

Fromage

Compote

Macédoine
mayonnaise

Emincé de dinde au
cidre

Crozet au beurre

Fromage 

Mousse au
chocolat

Mortadelle
pistachée 

Grillade de porc au
jus

Courgettes sautées
aux herbes

Fromage

Abricot

 Radis

Boulette d'agneau

Semoule aux
légumes

Yaourt nature

Cocktail de fruit au
sirop

Nom : ...................................................Semaine du 22 au 28 juin 2026

Carottes râpées
citronné

Escalope de dinde
 

Petits pois carottes

Fromage sans sel

Flan nappé caramel

Radis
 

Blanc de poulet aux
poivrons

Brocolis à l'ail
 

Yaourt nature

Cocktail de fruit au
sirop

Tomates à
l'échalote

Omelette aux
pommes de terre

Fromage sans sel

Abricot

Quiche aux
légumes

Poisson du jour en
sauce

Chou fleur à la
vapeur

Fromage sans sel
Mousse au
chocolat

Concombre aux
fines herbes

Parmentier de
poisson

Fromage sans sel

Compote

Salade de PDT au
curry

Fricassé de bœuf

Julienne de
légumes

Fromage blanc

Pêche plate

Melon 

Rôti de veau 

Pommes de terre
aux oignons

Fromage sans sel

Pâtisserie du chef
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