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Jeudi VendrediMercredi Samedi Dimanche

Salade de riz, maïs
et poivrons

Rôti de porc sauce
brune

Carottes vichy

Fromage

Fruit au sirop

Melon

Paleron de bœuf au
jus

Risotto aux
champignons

Fromage 

Flan pâtissier

REPAS FROID

Carottes râpées et
persil

Salade de PDT aux
œufs façon
piémontaise

Fromage blanc
 

Compote

Tortis jambon,
emmental et
cornichons

Sauté de veau
orientale

Tomates au four

Yaourt nature

Fruit 

Pizza

Poisson pané

Brocolis béchamel

Fromage

Fruit 

Taboulé

Filet mignon

Fenouils rôtis

Fromage

Pâtisserie du chef 

Pastèque

Emincé de dinde au
curry

Flageolet

Fromage

Riz au lait
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Information livraison et tout changement, prévenir 48h à l’avance : 06 49 52 90 15
Menus validés par une diététicienne diplômée

Mardi

Betteraves 

Poisson du jour
sauce paprika

Pâtes

Fromage

Fruit au sirop

Céleri aux herbes
fraîches

Tagliatelles aux
crevettes

Fromage

Pâtisserie du chef 

Rilette du Mans

Carbonnade
flamande

Fondue de légumes

Fromage blanc
 

Compote

Courgettes à
l'estragon

Escalope viennoise

Blé à la tomate

Fromage

Fruit 

Pépinette au dés
de fromage

Sauté de porc
sauce napolitaine

Mélange de
légumes du soleil

Fromage 

Riz au lait

REPAS FROID

Coleslaw

Salade de lentilles,
PDT

Saucisse, tomates
et oignons rouge

Yaourt nature

Fruit 

Salade de PDT au
surimi

Filet de poulet à
l'ail

Purée dubarry

Fromage 

Flan pâtissier
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Salade de riz, maïs
et poivrons

Rôti de porc 

Carottes vichy

Fromage sans sel

Fruit au sirop

Melon

Paleron de bœuf au
jus

Risotto aux
champignons

Fromage sans sel

Flan pâtissier

Tortis jambon et
cornichons

Sauté de veau
orientale

Tomates au four

Yaourt nature

Fruit 

Pastèque

Emincé de dinde au
curry

Flageolet

Fromage sans sel

Riz au lait

Pizza

Poisson pané

Brocolis béchamel

Fromage sans sel

Fruit 

REPAS FROID

Carottes râpées et
persil

Salade de PDT aux
œufs vinaigrette

Fromage blanc 

Compote

Taboulé

Filet mignon

Fenouils rôtis

Fromage sans sel

Pâtisserie du chef 
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