
Lundi
24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.

Jeudi VendrediMercredi Samedi Dimanche

Salade de lentilles,
lardons vinaigrette

Cuisse de poulet
aux oignons

Purée de petits
pois

Fromage

Fruit

Terrine de poisson

Filet de pintade au
jus

Semoule aux
légumes

Fromage blanc

Compote

REPAS FROID

Pastèque

Salade de lentilles,
saucisse, PDT, 

Tomates et oignons
rouges

Fromage 

Fruit

Salade de riz et
crudités

Lasagnes

Fromage

Flan pâtissier

Salade de blé,
carottes, radis

vinaigrette

Poisson meunière

Poêlée de légumes
du chef

Fromage 

Tarte maison

Feuilleté au chèvre

Rôti de veau
 

Duo d'haricots en
persillade

Fromage

Pâtisserie du chef

Radis

Filet de dinde à la
tomate

Pâtes au beurre

Yaourt nature

Fruit

Mardi
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en
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Information livraison et tout changement, prévenir 48h à l’avance : 06 49 52 90 15
Menus validés par une diététicienne diplômée

Mardi

Salade de crudité

Filet de poisson à la
crème

Riz sauvage

Fromage 

Fruit

Tomates mozzarella
basilic

Mijoté de bœuf du
chef

Pommes duchesse

Fromage

Pâtisserie du chef

Tarte à l'oignon

Langue de porc
charcutier

Courgettes au thym

Fromage 

Fruit

Saucisson à l'ail

Sauté de bœuf

Gratin dauphinois

Fromage
 

Tarte maison

Piémontaise

Poitrine de veau
farcie

Pois gourmand

Yaourt nature

Fruit

REPAS FROID

Salade de tomates
oignons rouges

Taboulé de poulet à
l'oriental

Fromage

Flan pâtissier

Samoussa

Cuisse de canette à

l'orange

Brocolis à l'ail

Fromage blanc 

Compote

Nom : ...................................................Semaine du 24 au 30 août 2026

Salade de lentilles
vinaigrette

Cuisse de poulet
aux oignons

Purée de petits pois

Fromage sans sel

Fruit

Terrine de poisson

Filet de pintade au
jus

Semoule aux
légumes

Fromage blanc

Compote

Salade de riz et
crudités

Lasagnes 

Fromage sans sel

Flan pâtissier

Radis

Filet de dinde à la
tomate

Pâtes

Yaourt nature

Fruit

Salade de blé,
carottes, radis

vinaigrette

Poisson meunière

Poêlée de légumes
du chef

Fromage sans sel

Tarte maison

REPAS FROID

Pastèque

Salade de lentilles,
saucisse, PDT, 

Tomates et oignons
rouges

Fromage sans sel

Fruit

Tomates et basilic

Rôti de veau
 

Duo d'haricots en
persillade

Fromage sans sel

Pâtisserie du chef
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