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Menus allégés en sel

3.

Salade de poivrons
Chili con carne
Fromage

Compote

[

Nems au légumes
Jambon braisé

Purée carottes
persillées

Fromage

Compote

[

Salade de poivrons
Chili con carne
Fromage sans sel

Compote

Dérogation Agréement: 03-013-014
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Salade de pates au
thon

Filet de poisson du

jour sauce
hollandaise

Salsifis
Yaourt nature

Fruit

[

REPAS FROID

Concombre
ciboulette

Salade de PDT et
harengs

Fromage

Fruit

[

Salade de pates au
thon

Filet de poisson du
jour sauce
hollandaise

Salsifis
Yaourt nature

Fruit

Information livraison et tout changement, prévenir 48h a I'avance : 06 49 52 90 15

Quiche aux
légumes

Carri de porc
& ses pommes de
terre

Fromage

Tiramisu maison

[

Salade de perles
Poulet roti
Piperade
Fromage

Tiramisu maison

[

Quiche sans sel
Carri de porc
& ses pommes de
terre

Fromage sans sel

Tiramisu maison

2026

Taboule

R6ti de dinde a
I'ancienne

Ratatouille
Fromage

Riz au lait

[]

Salade de tomates
vinaigrette

Omelette au
fromage

Crozets
Fromage

Riz au lait

[

Taboulé

Roti de dinde a
I'ancienne

Ratatouille
Fromage sans sel

Riz au lait

Nom :

[

Artichaud
vinaigrette

Boulette de boeuf
sauce tomate

Tagliatelles
Fromage blanc

Salade de fruits

[]

Paté en croute

Blanquette de
poisson

Chou-fleur
béchamel

Fromage blanc

Salade de fruits

[l

Artichaud
vinaigrette

Boulette de boeuf
sauce tomate

Tagliatelles
Fromage blanc

Salade de fruits

Menus validés par une diététicienne diplomée

REPAS FROID
Melon
Salade de pois
chiches, tomates,
concombre et féta
Yaourt nature

Liégeois vanille

[

Pizza au fromage

Sauté de poulet
coco curry

Duo courgettes et
brocolis

Fromage

Liégeois vanille

[

REPAS FROID
Melon
Salade de pois
chiches, tomates,
concombre et féta

Yaourt nature

Liégeois vanille

Viande origine francaise ou UE

05 06. [

Pissaladiére
Daube provencale

Poélée
méditérranéenne

Fromage

Patisserie du chef

[

Oeuf dur
Tomates farcies
Riz pilaf
Fromage

Patisserie du chef

[

Oeuf dur
Daube provencgale

Poélée
méditérranéenne

Fromage sans sel

Patisserie du chef
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