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Macédoine de
légumes

Rôti de porc épices

Semoule

Fromage blanc

Fruit de saison

Taboulé au
légumes du soleil

Tortilla

Petits pois

Fromage 

Compote

Feuilleté hot dog

Sauté de veau au
jus

Aubergines à la
tomates

Fromage 

Fruit de saison

REPAS FROID
Concombre
vinaigrette

Salade aux oeufs
façon piémontaise

Fromage
Pâtisserie du chef

Salade de tomates
mozzarella

Parmentier de
poisson

Fromage 

Crème dessert

Charcuterie

Cuisse de canette
au romarin

Légumes grillés

Fromage
 

Pâtisserie du chef

Tarte au fromage

Sauté de poulet
sauce aigre douce

Corugettes aux
épices

Yaourt nature

Fruit de saison
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Information livraison et tout changement, prévenir 48h à l’avance : 07 64 62 64 71
Menus validés par une diététicienne diplômée

Mardi

Salade de lentille
corail et tomates

Emincé de dinde au
poivre

Haricots verts aux
oignons

Fromage blanc

Fruit de saison

Salade verte

Tête de veau  

Pomme vapeur

Fromage 

Pâtisserie du chef

Coleslaw

Boulettes d’agneau
au cumin

Coquillettes

Fromage

Fruit de saison

Salade de pâtes 

Haut de cuisse de
poulet aux oignons

Chou romanesco
béchamel

Fromage

Crème dessert 

Salade de brocolis,
maïs vinaigrette

Escalope de porc
charcutière

Pommes de terre
sautées

Yaourt nature

Fruit de saison

Paté croute

Poisson du jour
sauce armoricaine 

Carottes fondantes

Fromage

Pâtisserie du chef

Houmous

Sauté de boeuf aux
champignons

Riz pilaf

Fromage 

Compote
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Macédoine de
légumes

Rôti de porc épices

Semoule

Fromage blanc

Fruit

Taboulé au
légumes du soleil

Tortilla

Petits pois

Fromage sans sel

Compote

REPAS FROID

Concombre
vinaigrette

Salade aux oeufs
façon piémontaise

Fromage sans sel

Pâtisserie du chef

Salade de brocolis,
maïs 

Sauté de poulet
sauce aigre douce

Corugettes aux
épices

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade de tomates 

Parmentier de
poisson

Fromage sans sel

Crème dessert

Coleslaw

Sauté de veau au
jus

Aubergines à la
tomates

Fromage sans sel

Fruit de saison

Salade verte

Cuisse de canette
au romarin

Pomme vapeur

Fromage sans sel
 

Pâtisserie du chef

Dérogation  Agrément :  03-013-014 Viande origine française ou UE
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