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Salade de tomates
basilic

Escalope de porc
au thym

Blé

Fromage

Fruit de saison

Poireaux
vinaigrette

Boudin noir

 Purée de pommes
de terre

Fromage

Compote de fruits

Saucisson cuit

Rôti de bœuf au
paprika

Salsifis

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade de carottes
/betteraves

Filet de poisson du
jour sauce
ciboulette

Pomme vapeur

Fromage 

Flan coco

Salade de choux
vinaigrette

Poulet basquaise

Riz

Fromage

Crème dessert
chocolat

Salade verte et
maïs

Filet mignon de
porc aux pruneaux

PDT sautées aux
lardons

Fromage

Pâtisserie du chef

Salade de pois
chiches au cumin

Sauté de veau à la
crème

Haricots beurre
persillés

Fromage blanc 

Fruit de saison
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Information livraison et tout changement, prévenir 48h à l’avance : 07 64 62 64 71
Menus validés par une diététicienne diplômée

Mardi

Salade pâtes 

Sauté de poulet
sauce

bourguignonne

Trio de légumes

Fromage

Fruit de saison

Paté croute

Emincé d'agneau
confit aux herbes

Navets mijotés

Fromage 

Pâtisserie du chef

Salade de haricots
verts à l'échalote

Ravioli aux
fromages sauce

tomate

Yaourt nature

Fruit de saison

Quiche Lorraine

Filet de poisson
sauce agrumes

Tajine de légumes

Fromage

Crème dessert
chocolat

Chou-fleur
vinaigrette

Tartiflette

Fromage blanc

Fruit de saison

Flammenkueche

Saucisse fumé

Brocolis aux
oignons

Fromage 

Flan coco

Feuilleté à la viande

Paupiette de veau
au vin blanc

Petit pois carottes

Fromage

Compote de fruits
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Salade de tomates
basilic

Escalope de porc
au thym

Blé

Fromage sans sel

Fruit de saison

Poireaux
vinaigrette

Paupiette de veau 

Purée de pommes
de terre

 
Fromage sans sel

Compote de fruits

Salade de carottes
/betteraves

Filet de poisson du
jour sauce
ciboulette

Pomme vapeur

Fromage 

Flan coco

Salade de pois
chiches au cumin

Sauté de veau à la
crème

Haricots beurre
persillés

Fromage blanc

Fruit de saison

Salade de choux
vinaigrette

Poulet basquaise

Riz

Fromage sans sel

Crème dessert
chocolat

Jambon sans sel

Rôti de bœuf au
paprika

Salsifis

Yaourt nature

Fruit de saison

Salade verte et
maïs

Filet mignon de
porc aux pruneaux

PDT sautées 

Fromage sans sel

Pâtisserie du chef
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